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CARTA DE SELECCIÓN OFICIAL 100 DESTACADOS LÍDERES MÉXICO 2026

Ciudad de México, a 13 agosto 2026
Mayra de Jesús Medina Arias
Presente:

Por medio de la presente, el comité de selección tiene el honor de informarle que ha sido seleccionada para
formar parte del Top 100 Destacados Líderes México 2026, por su destacada trayectoria en el ámbito
educativo, la comunicación, el desarrollo humano y la atención profesional de las adicciones, así como por su
compromiso social en favor de la recuperación, dignificación y acompañamiento de personas y familias que
enfrentan procesos relacionados con las adicciones, distinción que será acompañada con la Medalla al Mérito
“Destacados Líderes México 2026”, otorgadaa líderes de alto impacto nacional e internacional.

Su trayectoria se distingue por más de tres décadas de servicio docente, labor que ha sido reconocida con la
Medalla al Mérito “Maestro Rafael Ramírez”, así como por su formación multidisciplinaria como psicóloga,
comunicóloga, psicopedagoga, consejera en adicciones y conferencista. Desde su experiencia personal y
profesional, ha convertido su historia de vida en una causa de transformación social, impulsando una atención
más humana, profesional y consciente para quienes buscan reconstruir su vida.

Su selección en Destacados Líderes México 2026 reconoce su liderazgo como Fundadora y Subdirectora del
Centro Especializado contra las Adicciones Casa de Rescate, su participación en la Red Estatal de
Establecimientos Especializados en Adicciones de Nuevo León, su aportación en medios educativos bilingües
como “Un Mundo Azul” y su compromiso con la cultura de paz, la profesionalización de los centros de
rehabilitación y la construcción de nuevas oportunidades para personas en situación de vulnerabilidad.

La ceremonia de reconocimiento se llevará a cabo el próximo 29 de octubre de 2026, en una sede de gran
prestigio en la Ciudad de México, como parte de los eventos oficiales de Destacados Líderes México y
América Latina. Reciba nuestras más sinceras felicitaciones por formar parte de este distinguido grupo de
líderes que, con su visión, disciplina y compromiso, contribuyen al desarrollo y crecimiento de nuestra
región.

Con nuestra gratitud y admiración.
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Lic. Karla JannetM.López
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