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CARTA DE SELECCIÓN OFICIAL 100 DESTACADAS MUJERES LÍDERES MÉXICO 2026

Ciudad de México, a 02 septiembre 2026
Ariana Paola Canché Arenas
Presente:

Por medio de la presente, el comité de selección tiene el honor de informarle que ha sido seleccionada para
formar parte del Top 100 Destacadas Mujeres Líderes México 2026, por su destacada trayectoria en el
ámbito de la Medicina Interna, la nutrición clínica, la salud metabólica y el abordaje integral de la obesidad, así
como por su contribución a la investigación médica, la docencia especializada y la divulgación científica en favor
de una mejor atención a pacientes en México, distinción que será acompañada con la Medalla al Mérito
“Destacados Líderes México 2026”, otorgadaa líderes de alto impacto nacional e internacional.

Su trayectoria se distingue por su formación como Médico Cirujano, especialista en Medicina Interna y Maestra
en Nutrición Clínica, además de su participación activa en clínicas de bariatría, enfermedades metabólicas,
diagnóstico y osteoartritis en instituciones médicas de alto prestigio. Como socia fundadora de Salud Activa
SMC, docente de cursos, diplomados y maestrías de posgrado, speaker nacional de laboratorios especializados y
autora de diversos artículos y trabajos editoriales, ha consolidado una carrera orientada a la actualización
médica, la prevención, el tratamiento integral y la educación en salud.

Su selección en el Top 100 Destacados Líderes de América Latina 2026 reconoce su liderazgo médico, su
aportación al manejo multidisciplinario de la obesidad y los trastornos metabólicos, así como su compromiso con
la formación profesional, la investigación clínica y la comunicación responsable en temas de salud,
posicionándola como una referente nacional en medicina interna, nutrición clínica y bienestar metabólico.

La ceremonia de reconocimiento se llevará a cabo el próximo 29 de octubre de 2026, en una sede de gran
prestigio en la Ciudad de México, como parte de los eventos oficiales de Destacados Líderes México y
América Latina. Reciba nuestras más sinceras felicitaciones por formar parte de este distinguido grupo de
líderes que, con su visión, disciplina y compromiso, contribuyen al desarrollo y crecimiento de nuestra
región.

Con nuestra gratitud y admiración.
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Lic. Karla JannetM.López
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